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АННОТАЦИЯ:  
Данная статья демонстрирует социологический портрет молодежи Саратовской области и Ни-
жегородской области в сравнительном контексте. Изучены демографический, национальный, 
религиозный и ценностный аспекты молодых граждан на фоне социально-экономической об-
становки регионов. В процессе написания работы были использованы данные социологиче-
ских исследований, направленные на выявление ценностных ориентаций молодежи регионов, 
особый акцент был сделан на политическую составляющую интересов и деятельности моло-
дых граждан. Полученные результаты исследования показывают, что социальный портрет мо-
лодежи Нижегородской и Саратовской областей представляет неравнозначную картину. Не-
смотря на достаточно разные социально-экономические условия Саратовской и Нижегород-
ской областей, приведенные в статье данные демонстрируют относительно спокойную обще-
ственную ситуацию в молодежной среде. В числе ценностных ориентаций преобладают жиз-
ненно важные ценности, которые являются основообразующими для процветания любого го-
сударства. Умеренное отношение к этническому и религиозному многообразию показывает 
наличие возможности комфортного сосуществования между представителями отдельных на-
ций и конфессий, и как следствие, способствует развитию поликультурной общественной сре-
ды субъектов РФ. Вместе с тем, в обоих регионах наблюдается неготовность молодых людей 
принимать активное участие в политике. 
 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Саратовская область, Нижегородская область, молодежь, ценностные ори-
ентации, демография, миграционные процессы молодежи, межэтнические отношения, конфес-
сиональные отношения, политическое участие. 
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На сегодняшний день политика госу-
дарства ориентируется на молодежь как 
неотъемлемую часть социально-эконо-
мического и политического потенциала 
страны, важнейшеее условие формиро-
вания надежного будущего государства, 
его благосостояния и качества жизни по-
следующих поколений. 

Поскольку молодежь во многом пре-
допределяет векторы происходящих в 
современном обществе процессов, от ее 
социального самочувствия зависит не 
только экономическое и социальное 
развитие страны, но и безопасность, а 
также стабильность государства. Тер-
риториальные особенности России оп-
ределяют необходимость изучения мо-
лодежи в контексте региональной по-
литики, в частности регионов Повол-
жья. Данная часть России имеет особое 
географическое положение – она распо-
ложена на транзитных путях между се-
вером, югом и востоком европейской 
части страны, а также между Европой и 
Средней Азией. Ввиду широкого разно-
образия этно-национального и конфес-
сионального состава, а также экономи-
ческой дифференциации регионов, изу-
чение молодежи Нижегородской и Са-
ратовской областей представляет осо-
бый исследовательский интерес. Отме-
тим, что социально-экономические ус-
ловия вышеобозначенных регионов, в 
которых проживает молодежь, разнят-
ся. Так, в ежегодном рейтинге россий-
ских регионов по качеству жизни насе-
ления3, составленном Российским 
агентством международной информа-
ции «РИА Новости», Нижегородская об-
ласть занимает 14 позицию, в то время 
как Саратовская область занимает 33 
строчку, при этом в 2016 году Саратов-
ская губерния занимала 30 место [10]. 

                                           
3
 При расчете рейтинга проводился анализ 72 показа-

телей, объединенных в 11 групп по основным аспек-
там качества жизни: уровень доходов населения, за-
нятость населения и рынок труда, жилищные усло-
вия, безопасность проживания, демографическая си-
туация, экологические и климатические условия, 
здоровье населения и уровень образования, обеспе-
ченность объектами социальной инфраструктуры, 
уровень экономического развития и т.д. 

Отметим, что при составлении рейтинга 
учитывались многие социально-
экономические показатели, в число ко-
торых вошел демографический фактор. 

 Согласно статистическим данным, с 
2017 года на территории Саратовской 
области проживает 506 000 молодых 
людей в возрасте от 14 до 30 лет, что 
составляет около 20,4 % от общего на-
селения Саратовской области (2 479 260 
чел.), из них: 51% – это мужчины (258 
108 человек), 49 % – женщины (248 672 
человек). При этом наблюдается тен-
денция на снижение численности насе-
ления молодого возраста. Так, в 2016 
году в категорию «молодежь» входили 
525 539, а в 2015 году – 544 488 человек.  

Численность населения Нижегород-
ской области на 1 июля 2018 года соста-
вила 3223,6 тыс. человек (снижение на 
0,3 % к численности на начало года). 
Среди них 710927 молодых граждан в 
возрасте от 14 до 30 лет (22%). В регио-
не уровень смертности превышает уро-
вень рождаемости в 1,6 раза. 

Тенденция на сокращение показате-
лей численности населения наблюдает-
ся в обоих субъектах РФ. Наличие дан-
ного явления связано со снижением 
числа женщин репродуктивного возрас-
та, возникшее по причине демографиче-
ской ямы 90-х годов XX века. 

Однако в Нижегородской области на-
метившаяся за последние годы тенден-
ция сокращения численности населе-
ния, в силу неблагополучного соотно-
шения между рождаемостью и смертно-
стью, претерпела изменения, демонст-
рируя абсолютный прирост населения. 
В основном прирост обеспечивается за 
счет миграционного притока, и, вероят-
но, эта тенденция в среднесрочном пе-
риоде сохранится.  

Особого внимания заслуживает меж-
региональная трудовая миграция моло-
дежи – выпускников высших учебных 
заведений, которая в среднем достигает 
более 5 тыс. молодых граждан в год 
(см. Таблицу 1). 
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Таблица 1 
Показатели межрегиональной миграции выпускников вузов Нижегородской области [11] 

Количество 

трудоустроен-

ных выпускни-

ков  

 

Количество выпу-

скников, трудоуст-

роившихся в регио-

не, чел. 

Количество выпу-

скников, трудоуст-

роившихся в другом 

регионе, чел. 

Количество выпускни-

ков, трудоустроивших-

ся в Нижегородской 

области из других ре-

гионов, чел. 

Отношение между 

числом выехавших 

из региона выпуск-

ников к числу въе-

хавших 

18 842 13 947 4895 5554 1,14 

 
Доля трудоустроенных выпускников 

высших учебных заведений составляет 
83%, среди которых в других регионах 
трудоустроены 22,4%. Основные мигра-
ционные направления из региона: Мо-
сква (2564 чел.), Санкт-Петербург (520 
чел.), Московская область (145 чел.). 
Въездная миграция: Москва (1565 чел.), 
Республика Татарстан (589 чел.), Вла-
димирская область (413 чел.), Респуб-
лика Мордовия (243 чел.), Республика 
Чувашия (203 чел.), Кировская область 
(244 чел.). 

Ситуация внутренней миграции вы-
пускников Саратовской области выгля-
дит несколько иначе. Отметим, что на 
территории региона осуществляют дея-
тельность 8 федеральных образова-
тельных организаций высшего образо-
вания с широким разнообразием обра-
зовательных направлений (правовое, 
экономическое, медицинское, техниче-
ское и т.д.). Всего в 2017 году студента-
ми образовательных организаций выс-
шего и профессионального образования 
являлись 134,6 тыс. человек, что соста-
вило 26,5 % от общей численности мо-
лодежи Саратовской области.   

Однако в регионе наблюдается высо-
кий уровень миграции выпускников об-
разовательных организаций высшего 
образования в другие субъекты РФ, а 

также низкое соотношение между чис-
лом выехавших из региона выпускни-
ков к числу въехавших (см. Таблицу 2). 

Сравнивая показатели Нижегород-
ской и Саратовской областей, можно 
констатировать, что первая обладает 
более высокой миграционной привле-
кательностью. Возможно, данные пока-
затели обусловлены высоким уровнем 
социально-экономического развития 
региона, достаточно высоким уровнем 
жизни граждан, а также территориаль-
ной близостью к экономически разви-
тым субъектам РФ. 

Высокий показатель оттока молоде-
жи трудоспособного возраста из Сара-
товской области связан со стремлением 
выпускников переехать в крупные го-
рода с более развитой инфраструкту-
рой, которые предлагают большие воз-
можности для самореализации и высо-
кую заработную плату.  

Основными направлениями мигра-
ции молодежи Саратовской губернии 
являются: Москва, Санкт-Петербург, 
Московская область, а также субъекты 
РФ с высоким уровнем социально-
экономического развития, которые на-
ходятся в территориальной близости к 
Саратовской области (Республика Та-
тарстан, Пермский край, Нижегородская 
область).  

 
 

Таблица 2 
Показатели межрегиональной миграции выпускников вузов Саратовской области [12] 

Количество 

трудоустроен-

ных выпускни-

ков  

Количество выпуск-

ников, трудоустро-

ившихся в Саратов-

ской области, чел. 

Количество выпу-

скников, трудоуст-

роившихся в другом 

регионе, чел. 

Количество выпу-

скников, трудоуст-

роившихся из дру-

гих регионов, чел. 

Отношение между 

числом выехавших из 

региона выпускников 

к числу въехавших 

14 049 8814 5235 2268 0,46 

 



Т. К. Ростовская, Р. А. Мулжанова                                    МУНИЦИПАЛИТЕТ: ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ. 2019. №1(26) 

61 
 

Вместе с тем регион характеризуется 
высоким уровнем внешней миграции. 
Саратовская область является одним из 
ключевых элементов миграционного 
коридора «восток – запад». Ежегодно 
через регион проезжает более 260 000 
мигрантов, большая часть которых на-
правляется в центральные части Рос-
сии. Более 15 000 человек каждый год 
остается в области, тем самым воспол-
няя численность населения губернии и 
расширяя национальный состав.  

Саратовская область в силу своих 
географических, исторических и куль-
турных особенностей входит в число 
полиэтнических регионов России с ши-
роким национальным представительст-
вом. Согласно данным Всероссийской 
переписи населения 2010 года, основ-
ными этническими группами молодежи 
являются: русские, казахи, татары, ар-
мяне и др. (см. Таблицу 3). 

Оценивая состояние межэтнических 
отношений в Саратовской области, мож-
но отметить возрастающую тенденцию 
на оптимизацию и стабилизацию взаи-
модействия между представителями 
различных этносов. При этом наблюда-
ется достаточно высокий уровень меж-
национальной толерантности в моло-
дежной среде, что в свою очередь оказы-
вает положительное влияние на отно-
шение молодых людей к конфессио-
нальному многообразию субъекта РФ. 

В Саратовской области достаточно 
сильно проявляется связь наций с при-

сущими ими религиозными вероуче-
ниями (национальные религии). В гу-
бернии представлено более 30 этносов, 
которые в своем потенциале исповеду-
ют различные религиозные течения. 

По данным Управления юстиции Рос-
сийской Федерации по Саратовской об-
ласти, на апрель 2017 года зарегистри-
ровано 455 религиозных организаций, а 
также 89 религиозных объединений 
[13]. Количество регистрируемых об-
щин с каждым годом увеличивается. 
Так, в 2004 году в регионе было зафик-
сировано 257 религиозных организа-
ций. Их рост связан, прежде всего, с уве-
личением количества зарегистрирован-
ных общин Русской Православной 
Церкви Московского Патриархата и ор-
ганизаций Духовного управления му-
сульман России.   

Религиозные объединения субъекта 
РФ выполняют не только духовно-
нравственную функцию, но и социаль-
ную. В регионе реализуется 90 проектов 
социальной направленности, среди ко-
торых 14 имеют молодежную специфи-
ку [14]. Примечательно, что данные 
проекты принадлежат к Русской Право-
славной церкви, Духовному управлению 
мусульман России, Евангелическо-
Лютеранской Церкви Ингрии, Епархии 
Святого Климента (Римско-Католичес-
кой Церкви), Саратовской иудейской 
общины, что показывает их популяр-
ность среди населения и поддержку со 
стороны органов власти. 

 

Таблица 3 
Этнонациональный состав молодежи Саратовской области 

№ Основные этнические группы Доля молодежи по отношению к общему 

количеству молодежи (%) 

1.  Азербайджанцы 0,77 

2.  Армяне 1,23 

3.  Белорусы 0,09 

4.  Казахи 3,75 

5.  Мордва 0,2 

6.  Немцы 0,28 

7.  Русские  88,8 

8.  Татары 2,3 

9.  Украинцы 0,48 

10.  Чеченцы 0,31 

11.  Чуваши 0, 34 

12.  Другие 1,4 
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Наличие религиозного многообразия 
поддерживается молодыми гражданами 
губернии. Согласно результатам социо-
логического исследования, организато-
ром которого выступил Социологиче-
ский центр ФГБОУ ВО «Саратовский го-
сударственный технический универси-
тет им. Ю.А.Гагарина», в оценке моло-
дежью значимости защиты прав и сво-
бод верующих, большая часть ответов 
(19,3% «очень важно», 31,4% «скорее 
важно») подчеркивает значение свобо-
ды вероисповедания, необходимости 
соблюдения прав верующих [14]. Не-
смотря на советский период атеизма и 
формирование в России светского госу-
дарства, сохраняется значение духов-
ных практик и необходимость развития 
ценностных установок на толерант-
ность в поликонфессиональной среде 
региона.  

Касательно Нижегородской области, 
отметим, что регион обладает уникаль-
ными этнодемографическими особен-
ностями. Исторически субъект РФ явля-
ется многонациональным регионом 
России, так как на его территории про-
живает более 100 различных этносов, 
однако по результатам Всероссийской 
переписи населения 2010 года числен-
ность русского населения составляет 
более 92%, что в целом позволяет отне-
сти его и к категории моноэтничных 
образований (см. Таблицу 4). 

Вместе с тем стоит отметить, что на 
территории Нижегородской области на-
ходится 14 национально-культурных 
автономий, среди которых Местная на-
ционально-культурная автономия татар 
г. Дзержинска, Местная национально-
культурная автономия татар г. Нижнего 
Новгорода «Нур», Местная корейская 
национально-культурная автономия г. 
Нижнего Новгорода, Местная еврейская 
национально-культурная автономия 
города Дзержинска Нижегородской об-
ласти, Местная национально-
культурная автономия азербайджанцев 
г. Нижнего Новгорода, Местная нацио-
нально-культурная автономия марий-
цев и т.д. Данные организации оказы-
вают положительное влияние на сохра-
нение самобытности народов, развитие 
языка, образования, национальной 
культуры, гармонизацию межэтниче-
ских отношений и содействие межрели-
гиозному диалогу. 

Нижегородская область является ре-
гионом, характеризующимся конфес-
сиональным разнообразием: в области 
проживает значительное количество 
представителей православия, католи-
цизма, мусульман Поволжья, также во 
всем своем многообразии представлены 
протестантские деноминации и иные 
религиозные движения.  

 
Таблица 4 

Этнонациональный состав молодежи Нижегородской области 
№ Национальность Доля от общего числа молодежи, % 

1.  Русские  95,15 

2.  Татары  1,35 

3.  Мордва  0,59 

4.  Украинцы  0,54 

5.  Армяне  0,41 

6.  Чуваши  0,30 

7.  Азербайджанцы  0,26 

8.  Марийцы 0,20 

9.  Белорусы  0,14 

10.  Цыгане  0,14 

11.  Езиды  0,12 

12.  Евреи  0,12 

13.  Узбеки 0,11 

14.  Таджики  0,07 
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На основании материалов исследова-
ния ценностных ориентаций молодежи, 
в котором приняли участие 247 респон-
дентов, проведенного на базе Нижего-
родского государственного лингвисти-
ческого университета, 74 % опрошен-
ных молодых граждан считают себя ве-
рующими, среди них 14,4 % отметили, 
что верят в Бога, но с конкретной кон-
фессией себя не сопоставляют, 6 % оп-
рошенных определили себя как неве-
рующие.  

В целом, молодежь положительно 
относится к религиозному многообра-
зию, а основная ее часть отмечает по-
ложительную роль отдельных институ-
тов веры. Так, по мнению ряда опро-
шенных молодых граждан, православие 
является неотъемлемой частью нацио-
нальной культуры и традиции, а к дея-
тельности Русской Православной Церк-
ви у них проявляется стабильный инте-
рес. 63,3 % участников исследования, в 
число которых вошли и молодые люди, 
идентифицирующие себя как с право-
славным, так и с другим вероисповеда-
нием, оценивают деятельность РПЦ по-
ложительно.  

Однако молодежь Нижегородской 
области не относит религию к гарантам 
и средствам обеспечения безопасности. 
В рамках регионального социологиче-
ского исследования «Ценностные ори-
ентации молодежи Нижегородской об-
ласти» (Региональное социологическое 
исследование «Жизненные приоритеты 
и ценностные компоненты молодежи», 
г.Нижний Новгород, декабрь 2017 г., N = 
188 чел. в возрасте от 15 до 32 лет. Ру-
ководители: Саралиева З.Х., д.и.н., про-
фессор, Ростовская Т.К., д.с.н., профес-
сор) выявлено, что больше половины 

респондентов (54%) считают, что рели-
гия не сможет обеспечить националь-
ную безопасность, а 29% сомневаются в 
этом аспекте, но не исключают его (см. 
Таблицу 5). 

В целом, в Саратовской и Нижегород-
ской областях наблюдается умерено 
спокойная этноконфессиональная сре-
да. В регионах компетентными ведом-
ствами, общественными и религиозны-
ми организациями проводится работа 
среди молодежи по поддержанию ува-
жительного отношения к представите-
лям других национальностей и вероис-
поведаний, а также формированию пат-
риотических ценностей и образа России 
как исторически многонационального 
государства. 

Затрагивая ценностный аспект со-
циологического портрета, нельзя не от-
метить, что ценностные ориентации 
молодежи находятся в процессе форми-
рования, постоянно подвергаясь изме-
нениям и влияниям извне. Молодежь 
представляет будущее страны, а значит 
ее ценности будут определять вектор 
общественных и государственных цен-
ностей.  

Исследование ценностных ориента-
ций молодежи Саратовской области 
проводилось на базе Центра региональ-
ных социологических исследований и 
Научно-методического центра по рабо-
те с молодежью социологического фа-
культета [15]. Участниками опроса ста-
ли молодые люди (495 человек) из чис-
ла студентов, представителей молодеж-
ных организаций, специалистов. В ре-
зультате анкетирования выявлено, что 
к первичным ценностям относятся «се-
мья», «материальное благополучие» и 
«любовь» (см. Таблицу 6).  

 
Таблица 5 

Обеспечение национальной безопасности и безопасности нации в целом, % 
Аспект Да Скорее да Может быть Скорее нет Нет 

Армия 46 34 13 3 5 

Правовая база, законы 37 40 16 4 4 

Идеология, патриотизм 19 32 31 11 7 

Нравственное общество, мораль 29 29 26 10 6 

Религия (мечеть, церковь и т.п.) 9 8 29 27 27 
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Таблица 6 
Ценностные ориентации молодежи Саратовской области 

№ Ценность Количество ответов (%) 

1.  Семья 39,9 

2.  Материальное благополучие 15,3 

3.  Любовь 13 

4.  Работа 12 

5.  Свобода и независимость 11,3 

6.  Здоровье 6,7 

7.  Карьера 3,3 

8.  Образование, досуг 2,7 

9.  Деньги 0,7 

 
Исследование показало, что семей-

ные ценности входят в число главных 
ценностей молодого поколения регио-
на. На фоне снижения демографических 
показателей губернии, а также стрем-
ления молодых граждан переехать в 
другой регион, сохранение семейных 
ценностей в молодежной среде в числе 
приоритетных является важным для 
дальнейшего развития Саратовской об-
ласти.  

Не менее важным фактором в струк-
туре ценностных отношений молодежи 
Саратовской области является ее заин-
тересованность происходящими в стра-
не и в регионе событиями общественно-
политического характера. 

Данный аспект был изучен в рамках 
исследования, проведенного под руко-
водством А.А. Пономарева, аспиранта 
кафедры политических наук Поволж-
ского института управления имени 
П.А. Столыпина – филиала Российской 
академии народного хозяйства и госу-
дарственной службы при Президенте 
РФ. В анонимном опросе приняли уча-
стие 300 респондентов разных половоз-
растных групп (18–30 лет), из них 57 % 
молодых людей и 43 % девушек [8].  

В результате исследования было вы-
явлено, что среди источников информа-
ции об общественно-политических со-
бытиях респонденты отдают предпоч-
тение Интернету (71 %) как самому по-
пулярному средству массовой коммуни-
кации среди молодежного сообщества. 
Среди иных источников выделяются 
печатные СМИ (20%), а также нефор-

мальные источники (9%), к которым 
относят друзей, коллег и родителей. 

Отметим, что 70% респондентов ре-
гулярно следит за политическими и об-
щественными событиями. Четвертая 
часть из опрошенных (25%) политикой 
интересуются факультативно, интерес к 
общественно-политической жизни 
страны и региона крайне низок. Отсут-
ствует интерес к политике, в том числе 
и региональной, у 5% молодых людей. 
Основным препятствием для активного 
участия молодежи в общественной и 
политической сфере в Саратовской об-
ласти является индивидуализм, выра-
жающийся в безразличии к общим де-
лам, убеждении в том, что граждане не 
могут влиять на решения властей, а 
также чрезмерная занятость.  

Респонденты выделяют следующие 
виды позитивной роли молодежи в об-
щественно-политической жизни страны 
и региона: служба в Вооруженных силах 
РФ (22%), активное участие в выборах 
на всех уровнях власти (19%), участие в 
молодежных объединениях и организа-
циях (16%), влияние на власть через 
общественные объединения и полити-
ческие партии (14%), служба в органах 
государственной власти и местного са-
моуправления (5%). 

Выделяется также роль молодежи в 
радикализации и криминализации об-
щества: участие в акциях протеста 
(13%), использование в качестве инст-
румента давления радикальными орга-
низациями на руководство страны и ре-
гиона (4%), участие в столкновениях и 
беспорядках (2%). Несмотря на это, в 
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регионе особенно распространены та-
кие формы общественной активности, 
как благотворительные акции (31%), 
письма, сбор подписей под обращения-
ми в органы власти, социальные орга-
низации (20%), митинги и другие пуб-
личные акции (19%). 

Абсолютное большинство (91,4%), 
согласно ответам респондентов, были 
вовлечены в опыт добровольческой и 
благотворительной помощи, работы. 
Каждый второй помогает бездомным 
животным (57%), отдают свои вещи в 
детские дома и дома престарелых 42% и 
вносят пожертвования на лечение де-
тей 43%. Делают пожертвования в ре-
лигиозных организациях, а также зани-
маются донорством  31% респондентов. 

Основываясь на вышеизложенных 
фактах, можно констатировать, что ос-
новным источником информации для 
молодых граждан субъекта РФ является 
Интернет.  Значительное число респон-
дентов выражает интерес к обществен-
но-политической жизни страны и ре-
гиона. Несмотря на готовность к прояв-
лению гражданской позиции с помощью 
акций протеста, большинство опрошен-
ных проявляет свою общественно-
политическую активность посредством 
участия в рядах ВВС, выборов, а также в 
полезной общественной деятельности. 
Вместе с тем, исследование выявило на-
растающий абсентеизм в молодежной 
среде. 

Ценностные ориентации молодежи 
Нижегородской области были изучены 
в результате регионального социологи-
ческого исследования «Ценностные 
ориентации молодежи Нижегородской 
области», проведенного в ноябре-
декабре 2017 года на базе Нижегород-
ского государственного университета 
имени Лобачевского под руководством 
д.и.н., профессора З. Х. Саралиевой и 
д.с.н., профессора Т. К. Ростовской.  

Социально-демографический порт-
рет опрошенных респондентов – 188 
человек, из них большую часть 68% со-
ставляют девушки и 32% юноши. 

По возрастному критерию примерно 
одинаковое количество молодежи со-
ставляют 20 и 21-летние (23% и 20% 
соответственно). На втором месте мо-
лодежь в возрасте 19 (15%) и 22 лет 
(14%). Восемнадцатилетние составили 
12%. По 1% – молодежь в возрасте от 25 
до 32 лет. 

По национальному составу абсолют-
ное большинство – русские (90%). Есть 
небольшое количество лиц татарской 
национальности, примерно столько же 
узбекской (3% и 2% соответственно).  

По результатам социологического ис-
следования в структуре ценностей мо-
лодежи можно выделить три элемента. 
Во-первых, традиционные ценности, 
которые передаются из поколения в по-
коление (семья, родители, дети, здоро-
вье). Во-вторых, ценности, к которым 
активно стремится молодежь (любовь, 
карьера, деньги). В-третьих, инноваци-
онные ценности (саморазвитие, успех) 
как продукт функционирования новых 
информационных технологий [7].  

Все участники осознают большую 
роль информации в современном обще-
стве как одного из факторов, влияющих 
на развитие социальной системы, ис-
точника образцов поведения, способ 
трансляции культурных установок. В 
современном мире сеть Интернет и её 
информационная составляющая стали 
неотъемлемой частью жизни молодого 
поколения. Необходимо учитывать 
мнение этой большой доли потребите-
лей информации и новостей. 

Среди основных источников инфор-
мации о происходящих событиях в 
стране молодёжь предпочитает исполь-
зовать социальные сети, блоги (77%), 
республиканские и национальные Ин-
тернет-сайты (43%), ближайшее окру-
жение (41%), коллег и однокурсников 
(25%). Местные и национальные теле-
каналы, радио охватывают всё меньшее 
число молодых людей (20%, 25% и 12%, 
соответственно). Печатные издания ос-
таются востребованными только у 
представителей старшего поколения, 
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тогда как молодое их почти не исполь-
зует. Но при этом при выборе источни-
ков новостей превалируют местные в 
отличие от зарубежных (см. Таблицу 7). 

Молодёжь как активный пользова-
тель сети Интернет нередко может на-
толкнуться на неправдивые данные, 
информацию, выходящую за рамки цен-
зуры. Был задан вопрос о необходимо-
сти хотя бы минимального нравствен-
ного контроля публикаций в СМИ. В 
итоге равное количество (39% и 38%) 
опрашиваемых согласились, что такая 
мера была бы необходимой всегда или 
иногда. Лишь десятая часть считает не-
обязательным специальный контроль 
(см. Таблицу 8). 

Молодое поколение активно исполь-
зует современные источники информа-

ции. При этом считает необходимым 
как можно раньше прививать подрас-
тающему поколению нормы и правила 
поведения, не приемля распростране-
ния негативных аспектов поведения. 

Касательно общественно-полити-
ческой активности молодежи региона, 
стоит отметить, что молодые граждане 
способны влиять на данный аспект 
жизни посредством участия в различ-
ных соответствующих программах, ак-
циях, проектах. Одной из областей, где 
может проявить себя молодой человек, 
является политика. И 2/3 согласны с 
тем, что молодёжи необходимо участво-
вать в политической жизни общества. 
При этом только 4% ответили отрица-
тельно, а ещё треть затруднилась в 
принятии решения (см. Таблицу 9). 

 

Таблица 7 
Источники информации о событиях и новостях,  происходящих в стране*, % 

Источники N=188 

Социальные сети, блоги 77 

Интернет-сайты республиканские, национальные 43 

Ближнее окружение (родственники, знакомые, друзья) 41 

Коллеги, однокурсники 37 

Национальные, республиканские телеканалы 25 

Местные, региональные телеканалы 20 

Интернет-сайты зарубежные 20 

Радио 12 

Местные, региональные печатные издания (газеты, журналы) 7 

Зарубежные телеканалы 3 

Я не интересуюсь событиями и новостями, происходящими в стране 3 

Национальные, республиканские печатные изделия (газеты, журналы) 2 

Зарубежные печатные издания (газеты, журналы) 2 

Затрудняюсь ответить 2 

*Была предоставлена возможность выбора не более трёх вариантов ответа 
 

Таблица 8 
Необходимость нравственного контроля материалов перед публикацией в СМИ, % 

Критерий N=188 

Да 39 

Иногда 38 

Нет 12 

Затрудняюсь ответить 11 

 

Таблица 9 
Необходимость участия молодёжи в политической жизни общества, % 

 N=188 

Да 64 

Затрудняюсь ответить 32 

Нет 4 
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Основными средствами влияния мо-
лодёжи на политику в стране считают 
участие в выборах (50%), участие в дея-
тельности политических партий и об-
щественных движениях (31%), участие 
в демонстрациях и митингах (25%) и 
участие молодёжи в органах самоуправ-
ления по месту учёбы или работы 
(24%). Среди наименее эффективных 
средств влияния на политику молодые 
люди отмечают участие в благотвори-
тельных мероприятиях (12%) и в 
флешмобах (4%). 7% думают, что моло-
дёжь не может повлиять на политиче-
ские решения, и 2%, что молодёжь не 
должна вмешиваться в политические 
решения (см. Таблицу 10). 

Но как бы ни относилось молодое по-
коление к участию в политической 
жизни, важно ещё знать про само уча-
стие в общественных движениях и по-
литических партиях. Так, 2/3 не участ-
вовали и не собираются начинать, а 
14% планируют в будущем, хотя сейчас 
не имеют опыта. Лишь десятая часть 

опрашиваемых оказалась политически 
активной. Можно сказать, что больше 
2/3 не готовы участвовать в политиче-
ской жизни, хотя считают, что такое 
участие необходимо (см. Таблицу 11). 

На основании вышеизложенного 
можно сделать вывод, о том, что моло-
дёжь, хотя и считает участие в политике 
необходимым, но лично принимать уча-
стие готовы меньше 20%, что говорит 
об очень низкой политической актив-
ности. 

Социальный портрет молодежи Ни-
жегородской и Саратовской областей 
представляет неравнозначную картину. 
В силу более развитой инфраструктуры, 
повышенного уровня заработной платы 
(в сравнении с Саратовской областью), 
особенностей географического положе-
ния Нижегородская область лидирует 
по демографическим и межрегиональ-
ным миграционным параметрам. Одна-
ко в обоих субъектах РФ наблюдается 
снижение численности населения в це-
лом и молодых людей в частности. 

 
 

Таблица 10 
Средства влияния молодёжи на политику в стране*, % 

Средство N=188 

Участие в выборах 50 

Участие в деятельности политических партий, общественных движений 31 

Участие в демонстрациях, митингах 25 

Участие молодежи в органах самоуправления по месту учебы, работы 24 

Участие в деятельности местных органов власти 22 

Затрудняюсь ответить 14 

Участие в благотворительных мероприятиях 12 

Молодежь не может повлиять на политические решения в стране 7 

Участие в флешмобах 4 

Молодежь не должна вмешиваться в политические решения страны 2 
*Была предоставлена возможность выбора любого числа вариантов ответа 

 

 
Таблица 11 

Участие в работе общественных движений или политических партий, % 
Критерий N=188 

Не участвую и не собираюсь 67 

Не участвую, но собираюсь начать 14 

Участвую и собираюсь продолжать 9 

Раньше участвовал, не собираюсь опять участвовать 4 

Раньше участвовал и собираюсь опять начать 3 

Участвую, но собираюсь прекратить 2 

Другое: затрудняюсь ответить 1 
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В сравнении с Нижегородской обла-
стью в части национального состава Са-
ратовская область обладает большим 
числом представителей нетитульной 
нации, что позволяет охарактеризовать 
регион как полиэтнический. 

Несмотря на достаточно разные со-
циально-экономические условия Сара-
товской и Нижегородской областей, 
приведенные в статье данные демонст-
рируют относительно спокойную обще-
ственную ситуацию в молодежной сре-
де. В числе ценностных ориентаций 
преобладают жизненно важные ценно-
сти, которые являются основообразую-
щими для процветания любого государ-
ства. Умеренное отношение к этниче-
скому и религиозному многообразию 
показывает наличие возможности ком-
фортного сосуществования между пред-
ставителями отдельных наций и кон-
фессий, и как следствие, способствует 
развитию поликультурной обществен-
ной среды субъектов РФ.  

Вместе с тем, в обоих регионах на-
блюдается неготовность молодых лю-
дей принимать активное участие в по-
литике, причиной которой является не-
уверенность молодых граждан в оказа-
нии воздействия на политическую сре-
ду регионов. Участие в политике, по 
большей части, ограничивается электо-
ральной активностью. 
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ABSTRACT:  
This article provides the sociological portrait of youth in Saratov and Nizhny Novgorod regions in a 
comparative context. The young citizens’ demographic, national, religious and value aspects have been 
studied against the socio-economic background of the regions. The sociological research data aimed at 
identifying the value orientations of young people in the regions have been used as part of the process, 
with special emphasis on the political component of the young citizens’ interests and activities. The 
obtained results demonstrate that the social portraits of the youth of Nizhny Novgorod and Saratov 
regions are quite inadequate. Despite the rather different socio-economic conditions of Saratov and 
Nizhny Novgorod regions, the data presented in the article illustrates relatively calm social environ-
ment among young people. Values of vital importance underlying the prosperity of any nation are pre-
dominant among the young people’ orientations. Moderate attitude to ethnic and religious diversity 
shows the possibility of comfortable coexistence between representatives of certain nations and reli-
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